Vyklad sluzby Denni centrum Barevny s¥t pro zajemce o tuto
sluzbu
(zjednoduSena verze pro cilovou skupinu)

U nas v Barevném st& miZete travit suj den v rékolika pracovnich
dilnach. Spolény ¢as nizeme travit takéé€ba navévou bazénu,
jezdime natuzné vylety do okoli, na hrady a zamky. S nami &zete jit
také zasportovat — zahrat kuzelky, hratawe hry, spolén¢ cvicit nebo
jit na prochazku. Budeme chodit iaemé vystavy, do divadla, do
cukrarny, koncerty atd.

Do Denniho centra Barevny&vmiazete chodit, pokud péte mezi
osoby s mentalnim, kombinovanym nebo jinym zdravotnostizenim
(s psychickym onemoenim), jste ve ¥ku od

16-ti do 64 let a bydlite v regionu okrestelbc a v okoli do 50 km od
Trebie.

Muzete se u nas né&upracovat v textilni dilé (malovani na ttika, na
hedvabi), v keramické dinprace s hlinou), vidvodilrg, ve vytvarné
dilng, ve cviné kuchyni a praci na zahgadJcit se mizete zakladm
prace na péitaci, hospodéeni s pedzi, a ve Skolice si niizete
zopakovatteni, psani, patani.

Muzete u nas poslouchat hudbu podle svéh@muylprohlizet si knizky
acasopisy, nebo si popovidat s kamarady u kavy. MZaedaakeé
gymnasticke ntie, dva rotopedy a dalSi ¢ebni ponicky.

Poradit Vam s VaSimi osobniméemi mizeme pi rozhovoru ve
stacionéd, telefonem nebo

e-mailem.

Kdyz budete pdtebovat k nAm do Barevnéhosta iivézt, je to po
domluw mozné. Zajisujeme svoz a rozvoz naSich uzivateluzeb do
centra.

Centrum je otevirené od 7:00 do 16:00 od porétl do ¢tvrtka.

V patek mame oteweno od 7:00 do 15:00.

Muze vas tu byt max. 25.

Nas denni stacioné se nachazi v Febi¢i- Boroviné na Okruzni ulici



962/13. Zavolat nam niizete na telefon 568 423 948 nebo napsat e-
mail na adresu: barevny.svet@centrum.cz

Omlouvame se Vam, ale nénete za nami chodit, kdyz ffebujete
zdravotni sestru, také Vam nébeme pomoci, pokud se pohybujete
pouze na vozku nebo pokud nevidite, nebo pokud radi rozbijéa v
nebo s&asto perete. Pomoci vam bohuzel iégeme ani v fipac, ze
potiebujete sluzbu, kterou na naSich strankach nemajdet

NaSe sluzby:

1. Pokud budete p@bovat, pordzeme Vam § svlékani a oblékani,
také Vam nizeme nabidnout pomodipodavani jidla -ggomoc pi
zvladani l#znych Ukoii p&e o vlastni osobu

2. Radi Vam porizeme s Vasi hygienou #ipumyvani rukou, pokud
budete pdatbovat, nizeme Vam pomoci iipvysprchovani aip pouziti
toalety — pomoc pi osobni hygie& ¢i poskytnuti podminek pro osobni
hygieny.

3. Pokud budete chtit,irhete u nas dostat sirau i obéd — (oskytnuti
stravy).

4. Nabizime také mnohézanychgéinnosti, i kterych se mzete
pobavit, ale i Bco nového poznat aoo nového se néit:

o vytvarna dilna — kresleni, malovani pastelkami, barvami,
malovani na sklo, na textil, na hedvabi, dratovanialtovani,
vyroba a navlékani koralek (Cernit, keramika), prac
v keramicke dilg, Siti, vySivani, hékovani...

e prace se d@evem-— fezani, vrtani, natirani, brouseni — vyroba
darki, varecek, hraek...

e prace na zahrad — hrabani, zalévani, pleti, sazeniie®

rostliny na zahratistacion&e



o cviéna kuchyné — pomoc P pripraw sva&in — vyroba
pomazanek a salgt peeni mounika, vaeni jednoduchych
jidel, naf. smazeného syra s hranolky, rizota...

» Skolicka — opakovaniteni, psani, patani, prace s pitacem,
hospodéeni s pedzi, prednasky s odborniky oéwech, které
Vas mohou zajimat

» vylety — jednodenni, vikendové, tydenni (zah&ani

e Kkultura — navst¢va miznych vystav, konceit

(Vychovné, vatlavaci a aktivizani ¢cinnosti

5. V naSem staciotid poznate nové kamarady, budeme s@mie
navstvovat cukrarny, restaurace, budeme sfr@echodit na koncerty a
vystavy a také prodavat nasSe vyrobky na trzichizéfe se s nami
ucastnit fiznych akci, & uz trvaji jeden den, vikend nebo cely tyden —
pravidelré se potkavame s kamarady na fotbalovém a bowlingové
turnaji, @ sougzeni na K¥tinovém dni, kazdy rok jezdime do
Olomouce za kamarady na Fimfarum, a také se s ndibete podivat

k moii — (zprostedkovani kontaktu se spadmskym progedin).

6. Kazdy tyden si iivete ve staciorta zazpivat a zahrat s nasimi
kamaradkami Martinou a Janou, chodi za nami také gektorka Katka
Vrzalova se svymi pejsky, a pokud byste projevdljem, nizete si u
nas vyzkouset opravdovou praci v nasi tréninkow@ikg a tréninkové
zahra@ na zamku v Jaro#icich nad Rokytnou -sfcialre terapeutické

¢innostj



7. Pokud budete p@bovat, doprovodime Vas k panu doktorovi nebo
pii cest na (ad, a také Vam radi parbkeme ziskatuzné informace
pottebné k tomu, abyste ziskali vSe, na co mate narg¢gomoc pi
uplatiovani prav, opravenych zajni a pf obstaravani osobnich

zalezitost).

Cile:

e pomoci vam, abyste nezapaihmo co uz umite, a naili se i treba
néco nového

e umoznit vam rozvijet vase zajmy, tedy tovés bavi a codate
radi

e podpdit vas i rozhodovani o sat) o tom, co si fejete

e seznamovat vas s vasSimi pravy a pomoci vanpiatiovat

e umoznit vam nav&tovat gatelské a bezaé prostedi

e umoznit vam najit si nove kamarady a setk&eat ostatnimi lidmi
e podporovat vasippeli o sebe — p umyvani, oblékani, jidle,
toalet...

e dat vam moZnost posilovat vasie tcvicenim,¢i plavanim

e dosahnout toho, abyste se necitili cdamerili sami solg

e rozvijet spolu s vami vasi péth pozornost, schopnost sotestit se
» podporovat vasipvyjadirovani vasich myslenekigni, pociti

* pokud to budete p@bovat, radi poskytneme vamvasi rodirg
radu a pomoc

Zasady, kterymi séidime, kdyz se s Vami setkavame:

« chceme, abyste se mezi nami citili v beézpakdo vas tu nesmi
uradzet nebo se vam posmivat

« vzdy se vas snazime co nejlépe poznat, abysés dostal to, co si
piejete a co pdebuje



* nikoho nenutimedtiat to, co nechce — svajinnost si vybira kazdy
sam

» sluzby, které chcete vyuzivat, si vybirate $akp aby vam co nejvic
vyhovovaly

« nasi pracovnici vZdy respektuji vagard, gipominky nebo stiznosti
« vSe co nameknete, nebo co se stane ve stadipaastane mezi
nami

A co nabizime v jednotlivych dilnach?

KERAMICKA DILNA

Pri praci s hlinou se budetgitinap. vytlatovat misku, hrnek, nebo
razné ozdoby, vyvalovani a vykrajovani, dekoraceeaiy Zperky, atd.
Tato prace ve Vas vzbudi chéco tvait a vyrobit si jaky swvij
vyrobek, ktery Vas napadne.uikete vyrobit darky pro své rad a
kamarady.

TEXTILNI A VYTVARNA DILNA

Tady se natite tiznécinnosti a techniky, naptvorba s papirem
(kolaze, panicka, herb#& darkové tasky, kni papir, vytléeni reliéf,
atd. Malba na textil — za mokra i za sucha, koniybatikovani, potisk
razitky, atd. Plsihi (pls€ni jehlou, prace s vinou, postaky, zviratka,
tastcky, dekorg&ni drobnosti). Dratovani — dratované Sperky, vamno
ozdoby (zvone&ky, hwvézdicky, andilci, rybéky,...). Rwni prace —
vysivani, hakovani.

DREVODILNA

Pri praci se @ievem si procwiite ruce, natite se vyrabt rizné vyrobky,
Smirglovat,fezat, vrtat, natirat a podahriVyrabime zde naiklad
varecky do kuchyr, rizné dewvené hraky, ozdoby, opravujemerésla,
kdyz je poteba, atd.

CVICNA KUCHYN E

Tady se dime g@ipravovat fizné pomazanky, geme buchty, cukrovi,
pripravy raul, oslav, pipravy narozenin a vame si zde jednoducha



jidla.

SKOLI CKA

Tady si mizete zopakovatteni, psani a gétani s vyuzitimiiznych
pracovnich lisi, ale i her

a obrazk.

PRACE NA ZAHRAD E

Starame se o zahradu, kterd je v okoli sta¢@rtdrabeme travnik,
sazime a zalévame kytky, plejeme zahony, pomahéamekanim travy
a kompostujeme. A v nasi zahéadké odpoivame, cutime a v &k i
grilujeme.

PLAVANI V BAZENU

Plavat jezdime do Sport hotelu v Hrotovicich, kel@g¢jenom bazén, ale
| sauna a whirpool.

Plavani je nejen velicepemné, ale i zdravé. Protahnete se, uvolni se
Vam svaly a ziskatecisi klid.

CVICENI

Cvic¢eni ma velky vyznam pro Vasé#ld i pro Vas samotné. Uvolni nebo
posilni se VaSe svaly. Budete moci chodit na gytickes mice, na
rotopedy, nabizime i cé&ni na protazeni celéhga.

POCITA COVE KURZY

Pri praci na poitacich se natite pracovat s novymi programy, které
Vas budou bavit. ZlepSi se Vase komutitkadovednosti. Je u nas
mozné pracovat i na internetu.

SVOZOVA SLUZBA

V ramci Denniho centra Barevnyé&ye zajiStna svozova sluzba -
dostat se k nam fiete nasim autem. Tuto sluzbu si musite domluvit s
paniteditelkou @i uzavirani smlouvy.

STRAVOVANI

Denni centrum Barevny &vzajig’uje uzivatehm celodenni pitny rezim.
Sva&in je pripravovana v dennim centru kazdé randgiagpi pripraw
muZzete také pomahat. &ty do Barevného sta dovazime.

Cely den je pro Vasijpravencaj nebo gava.

VYLETY



Chodime do firody, na vystavy, nebo si jen tak postedio cukrarny na
zakusek a kavu. Take jezdime na zamky nebo Zatkyido zoologické
zahrady, kde al@ivame v restauracich nebo v pizzeriich. Tifikieaji
radi dobrodruzstvi s nami mohou jet i n&kaolikadenni Skolu v firock,
nebo za nasSimi kamarady do Olomouce a skiiteestovatelé s nami
mohou jet i na tyden k niio

1. Cile socialni sluzby

» Udrzovat a rozvijet individualni schopnosti, dovesitina
védomosti klienta a vést ho k novym.

« Umoznit klienfim pé&i, ktera bude zagitena na aktivizaci (na
rozvijeni jejich zajm a dovednosti, umoznit smysluplné vyuziti
volnéhocasu)

« Podporovat klienta v odpédnosti sam za sebe

« Seznamovat klienta s jeho pravy a podporovat legieh
uplatiovani

» Vytvaret klientovi vsticné a bezpmé prostedi

e UmozZnit z&lenéni do spolénosti, zprogedkovani spolkenskych
kontakti s vrstevniky i Sirokou wejnosti, udrzovani zajmu klienta
0 ckni ve spolénosti, steji jako zajem spotanosti o lidi
s mentalnim a kombinovanym postiZzenirfafplské vztahy v
dennim staciori@ navstvovani restauraci, cukraren, kulturnich

akci, pdadani vylet)



« Pomoci i zachovani a rozvijeni séstatnosti klienti v béznych
dennichéinnostech (Bhem stravovani, oblékani, pohybdi, p
hygierg, pouziti WC ...)

» Podpora fyzické kondice (pro@avani hrubé, jemné motoriky,
relaxani cviéeni, plavani)

e Podpora dobrého psychického stavu (odbouravaniiposangni
a vyloweni, posilovani sebé&domi, prozivani smyslupn
vyuzitéhoéasu a pocitu moci byt
pro druhé uziteny)

* Procviovani kognitivnich funkci (pa#éti, schopnosti soustdni,
pozornosti, konkrétniho i abstraktniho mysileni...)

* Procviovani a udrzovani komuni&aich dovednosti (schopnosti
vyjadiovani,cteni, psani)

» Poskytovani zakladniho socialniho poradenstvi kimma jejich
rodinAm pii feSeni slozitych osobnich zalezitosti

« Pomoci rodinnym fislusnikim nasich klient v p&i o jejich
blizké, umoZznit rodinam dobu odpoku, moznost chodit do
zanestnani a pocit, Ze je o jejich blizké odbomkvalitre
postarano

Cile:

e abyste mohli zit s@ébtatné (mohli a ungli se o sebe postarat)

e nauwit Vas se rozhodovat

e podporovat rozvoj Vasi samostatnosti



e rozvijet VaSe znalosti

 pomoci Vam ke kontaktu s ostatnimi lidmi atewniky

2. Principy poskytovani sluzby

* DodrZzovani prav klienti - Pracovnici vytva pocit bezpai v
prostedi, kde se klienti budou citit vitani a respektoykde bude
chraréna jejich distojnost, dodrzovany jejich prava, a kde budou
klienti chrareni pred gedsudky a negativnim hodnocenim.
Zatizeni respektuje zakladni lidska prava a svobogyywgjici z
mezinarodnich Gmluv a zakbk eské republiky a Mezinarodni
umluvu o pravech lidi s postizenim,

» Etickeé principy — pracovnici sé€idi Etickym kodexem Denniho
centra Barevny s\

a Etickym kodexem socialnich pracovinik

» Celostni pristup ke klientovi —Pracovnici se snazi poznat
vSechny
aspekty klientova Zivota aiptupovat ke klientovi celosén Usiluji
o to,
aby sluzba co nefppozertji navazala na dosavadnitgob Zivota
Klienta
a v zajmu klienta, spolupracuji s lidmi, Ktgsou pro klienta

vyznamni.



Princip dobrovolnosti — Kazdy klient ma pravo si vybrat

z nabizenycldinnosti, gfipadre si zvoli jiny zpisob traveni svého
¢asu v dennim centru (odfinek, poslech hudby, relaxace....)
Individualni p Fistup - S kazdym klientem je sluzba planovana
individualrg, vychazi z paeb klienta a jeho osobnichgil
pracovnik je mu v planovani partnerem. Pracovrizppsobuji
program, progedi a pomcky zajmim, moznostem

a potebam klienta.

Respektovani grani klienta - Klienti uplatiuji vlastni vili pfi
ieSeni své néfznivé situace a jejich volba je respektovana.
Zachovani kvality poskytované pée— Sluzba je poskytovana v
souladu se zakonem o socialnich sluzbach a seasthnkivality
socialnich sluzeb. Kvalifikovani pracovnici usilajzvysovani
kvality p&e,fidi se metodikami poskytovani sluzby,

je zajistna odbornost a bezfr@ost provozu. Klienti jsou
dotazovani na spokojenost

se sluzbou a jejichigppominky a stiznosti jsou chapany jako
podret pro rozvoj sluzby.

Respektovani divérnosti — Pracovnici respektujiigtérnost
s&lenych informaci

a jsou vazani ndkenlivosti. Informace o klientovi pozaduji s
ohledem na paé¢bnost pi zajiS€ni sluzby a vedena dokumentace
je pristupna vedoucimu socialni sluzby

a pracovnikm denniho stacioi@.



Zasady, kterymi sédime, kdyz se s Vami setkavame:

* Po cely den s Vami budou pracovnicijks¥é praci rozumi a
jsou odbornici .

e Dodrzujeme tolerancijgéru a bezpé.

 Dodrzujeme VaSe prava a snazime se jednaalgiste je
mohli uplatovat.

« Budeme Va&s podporovat viq@zenych vztazich a chceme
spolupracovat s Vasi rodinou.

e Jedname s kazdym z Vas podle toho, ctepajete.

e Hizpasobujeme se Vam.

 Podpoime Vas pi zatlenovani do spoknosti.



